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Meslek Nedir?

Meslek, bir kisinin hayatini
kazanmak i¢cin yaptigi, diger
insanlara yararh bir hizmet ya
da Urun saglamaya yoénelik
olan, kurallar toplumca

belirlenmis ve belli bir egitimle
kazanilan bilgi ve becerilere
dayal etkinlikler botuonudur.




Meslek Secimi
Neden Onemlidir?

Yasam bicimimizi,
Toplumdaki yerimizi,
Ekonomik ve sosyal yerimizi,
Basarimizi,

Mutlulugumuzu etkiler.
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Mesleki Gelisim

Sureci
» Hayal Dénemi (5-11 Yas)

» Deneme D&nemi (11-17 Yas) @93

»Gercekci Dénem (17-23 Yas)

Deneme Donemi
(11-17 Yas)

e Deneme ddneminde ¢ocuklarin yetenekleri,
ilgileri, meslek dederleri, kisilik 6zellikleri ve
is_gUcU_piyasasi gibi faktorlerin mesleki
secim sUrecinde ne kadar onemli
olduklarini zamanla daha iyi kavrayacak
ve mesleki secimlerine daha saglhkh yoén
verebileceklerdir.

e Bu dénemin sonunda, yukarida siralanan
faktorlerle uyumluluk gosteren meslekleri
dgrencilere sunabilecek bir Universite
bolUmune gidilerek gercekci mesleki secim
dénemine gecis yapmis olacaklardir.
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Yeteneklier

Yetenek; 6grenme gucu veya
bir is, gorev ya da faaliyeti
diger insanlara gore daha
basarili ve daha hizl bir
N sekilde yapabilme yetisi
olarak tanimilanir.




Yetenek Alaniari

e SOzel Dilsel Zeka:
Okuma, yazma, dinleme ve konusmada
kelimeleri etkili kullanma yetenegidir.

Bu zeka turu bireyin kendisini ve baskalarini
anlatirken veya bir konuyu aciklarken
kendini gosterir.

Sair,_yazar, gazeteci, 6gretmen,_psikolog_ve
psikolojik _danisman gibi meslek alanlari
ornek gosterilebilir.




Yetenek Alanlari

e Mantiksal Matematiksel Zeka:
Hesaplama becerisi, mantiksal
nedensellik iliskisi _kurma, karmasik
problemileri cOzme becerilerini
kapsar.

Matematikciler, muhendisler, mantik
bilimci _ve felsefeciler mantiksal-
matematiksel zekasi gelismis
kisilerden olusur.
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Yetenek Alaniari

o Muziksel Zeka:
Bu zekd turu sesin ritim
ve tinisina, ayrica sarki
soyleme, bir muzik
enstromani c¢calma gibi

muziksel etkinliklerde

sesin_duygusal boyutuna

duyarili olmay!

gerektiren becerileri , csrsel  Uzamsal
kapsar. st

Gorsel dunyayr dogru
algilamayi gerektiren
zeka torodor.

Sanatsal ve gorsel

tasarim yapmayi
gerektiren meslekler,
grafiker, harita
muUhendisligi, ic
mimarlhk gibi

meslekler bu grupta
yer alir.



Yetenek Alaniari

e Kinestetik/Bedensel Zeka:
Bu zeka tury, bireyin bedensel etkinliklerde
basarili olmasini saglar. Birkag ture ayrihr.

Danscilik, aktorluk, oyunculuk, film
yonetmenligi gibi gdérsel bedensel beceri
gerektiren meslekler,

Profesyonel futbolculuk, jimnastikcilik gibi
sportif meslekler,

Beyin cerrahlari, elmas kesiciler gibi Ust
duzey_motor beceriler gerektiren meslekler,

Modern danscilar, pantomim sanatcilari gibi
karmasik ve soyut disunceleri jest ve
mimiklerini ifade edebilen meslek gruplari bu
zeka tUrunu gerektirmektedir.
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Yetenek Alaniari

e Doga Zekasu:
Doga zekdasi gelismis bireyler bitkiler,
hayvanlar gibi canh varliklara ve jeolojik
dogal varlklara empati duyar, onlara
duyarh davraniriar.

Ciftciler, ziraatcilar, veteriner hekimler,
bilim _adamlari,  _doda bilimciler 6rnek
verilebilir.

Bilim adamlar ekolojik sistemi anlamak,
turleri belirlemek ve siniflamak icin bu
beceriye gerek duyar.




Yetenek Alaniari

e icsel Zeka:
sicsel zekd beynin 6n loblariyla iliskili bir zeké
torodur. icsel zekd insanin_kendini_bilmesini
saglar.

icsel zeké insanin kendini takdir etmesi, amac
belirlemesi, kendini ayarlamasi ve duygusal
6z_ydnetimini saglamaya destek olur. icsel
ozguveni yukseltmeyi ve stresle etkin bir
bicimde bas edebilmeyi etkileyen bir
faktordor.

Bu zekanin oOzellikle de bireysel 6zyénetim
becerilerinin gerektirdigi meslekler arasinda
sunlar sayilabilir:

Pilotluk,_ _polislik,__yazarhk, danismanlk ve
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Yetenek Alaniari

o Kisileraras: Zeka:

Diger _insanlarla basarili _iliskiler _kurmauy
saglayan bir zekd turudur. Bireysel
farkhliklari gorebilme, onlarin duygularini
anlama, nasil bir ruh hali icinde olduklarini
algilama, kendini ve diger bireyleri motive
etme, kisacasi etkili kisileraras: iliskiler
kurabilmeyi saglar.

Ayrica bir grubu yodnetebilme ve motive
edebilme becerileri de Ozellikle yodnetici ve
liderlik pozisyonlarindaki bireylerin sahip

olmalar gereken onemli Ozellikler
arasindadir.
Psikolojik danismanlik, psikologluk,

ogretmenlik  ve satis danismanhdl gibi

meslekler ornek olarak verilebilir.
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ligiler

e Bir etkinligin 06zUnden elde edilen
doyuma ilgi adi verilir.

e Belli faaliyetlere isteyerek yonelme, bu
faaliyetleri kisitlayici kosullar altinda bile
baska faaliyetlere tercih etme ve bu
faaliyetleri yaparken yorgunluk yerine
dinlenmis hissetme, bikkinllk yerine
devam etme istegi duyma durumlarinda
o faaliyete ilginin oldugundan so6z edilir.

e Yetenekler bir mesleki etkinlikte
saglanan basari dizeyi, ilgiler ise o
faaliyetlerden zevk alma duizeyiyle
iliskilidir.




ligi Alanlar

e Edebiyat llgisi:
Her turlU edebi eserleri inceleme, elestirme ve
edebi eserler yazma durumu.

Edebiyat ilgi alanina yuksek dizeyde ilgi
duyan bireylerin; dil ve edebiyat, basin-yayin
gibi programlarda doyum elde edebilecegi
soylenebilir.




ligi Alanlars

e Temel Bilim llgisi:
Temel bilim ilgisi fizik, kimya, biyoloji gibi
bilimlerin  konularint  olusturan dogal
olaylan incelemek, matematik konulari ile
ugrasmak gibi davranislarda kendini
gosteren ilgi alanidir.

Temel bilim ilgisi yuksek olan kimseler,
yukarda belirtilen temel bilim alanlari
yaninda tip, veterinerlik ve muhendislik vb.
gibi uygulama alanlarinda bilimsel ¢calisma
yapmaktan doyum elde edebilirler.




ligi Alanlar

e ikna ilgisi:
Ikna ilgisi, baskalarina disuncelerini
aktarma, belli bir amaci gerceklestirmek icin
baskalarini etkileme gibi davranisiar iceren
ilgi alanidir.

lkna ilgisi ile ilgili meslekler arasinda
yazarhk, gazetecilik, hukuk, diplomathk vb.
sayilabilir.
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e Is Ayrintilan ilgisi:
Bu ilgi daha c¢ok ayrintilarla ugrasmaktan

hoslanma, her isi gunUu gunune yapma, bir
Bu ilgi alani ile iligkili meslek ve meslek

gruplarindan baazilari; inceleme, ve analize
dayali meslekler, programlama, muhasebe

yazi veya hesabi
ve sekreterlik vb. olabilir.
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ligi Alanlar

e Mekanik llgi:
Mekanik ilgi, cesitli alet ve makineler yapmak,
isletmek ve onarmak gibi faaliyetlerden
hoslanmaktir. Mekanik ilgi, makine ve elektrik
muhendisligi gibi teknik alanlarda basar ve
doyum icin cok énemli bir ilgi toruodor.
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e Muzik ilgisi:
Mozik ilgisi, bir moizik aleti calma, muzik
dinleme ve beste yapma gibi davranislarda
kendini gosteren bir ilgidir. MiUzige yuksek
derecede ilgi duyan kimseler icin
konservatuarlarin muizik béliomleri en uygun
egitim alanidir.
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- ilgi Alanlan ()

e Sosyal Bilimler llgisi:
Sosyal olaylari incelemek ve nedenlerini
arastirmak gibi davranislarda ifadesini bulan
bir ilgi alanidir. Sosyal bilim ilgisi yuksek olan
kimseler hukuk, siyaset bilimleri, sosyoloji,
psikoloji, ilahiyat vb. gibi alanlarda ¢calismakla
mutlu ve basarili olabilirler.‘
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e Sanat ilgisi:

Sanat ilgisi guzel sanatlar ilgisi olarak da ifade
edilmektedir. Bu ilgi alani daha ¢ok resim,
heykel gibi plastik sanatlar ve el sanatlar ile
eserleri incelemek veya bu tur eserler ortaya
koymak gibi davranislarda ifadesini bulur.
YUksekogretim programlarinda sanat ile ilgili
olanlar guzel sanatlara ilgi duyan kimseler icin
vuygun calisma alanlari olabilir.



ligi Alanlar

e Sosyal Yardim llgisi:

Sosyal yardim ilgisi, hasta, yoksul ve ozel
gereksinimli bireylere yardim etme ve onlarin
sikintilarini azaltma gibi davranislarda ifadesini
bulur. Bu ilgi alani ile yakindan iligkili meslek ve
meslek gruplarn; sosyal hizmetler, tip, psikoloji,
cocuk gelisimi ve egitim programlarn da sosyal
yardim ilgisi yuksek kimseler icin c¢alisma
alanlar olabilir.




ligi Alanlar

e Ticaret ilgisi:

Alim-satim isleriyle ugrasan, ticaret yolu ile kar
elde etme, bir mal mdoisteriye tanitma ve
satma gibi faaliyetlerde ifadesini bulan ticaret
ilgisi, pazarlama ve reklamcilik programlari ile
yakindan iliskilidir. Ancak ticarete ilgi duyan
kimseler, hangi alanda yetismis olursa
olsunlar, bir gin meslekleri ile ilgili ticari bir
faaliyete girisebilirler. Ornedin, bir ziraat
muUhendisi, ziraat aletleri ya da ilaclar satan
bir ticarethane acabilir. \
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ligi Alanlar

e Yabanci Dil ilgisi:

Yabanci dili 6grenmeye istekli olma ve
ogrenebilme olarak ifade edilir. Yabanc dil
gerektiren meslek ya da meslek gruplar bu
alanla iliskilidir. Ornegin;

Tercumanlik, uluslararas: iliskiler vb. alanlar
bu ilgi ile iliskili olup yurt disi is olanaklari icin
cok onemli bir ilgi torudor.

| DEUTSCH |
| ENGLISH |
|  FRENCH |

e Canli Varlik ilgisi:
Hayvan ve bitkilerin yasayisini incelemekten,
onlar yetistirip Uretmekten zevk alma gibi
davranislari igerir. Canli varhklara ilgi duyan
kimseler acik havada calismaktan da zevk
alirlar. Acik havada gerceklestirilen meslekler
bu alanla iliskilidir.



MESLEKI DEGERLER

EKonomik
Razancg

GOvenlik

Yenilikcilik

DUzenlilik



MESLEKI DEGERLER

Sayginhk Glc¢ Sahibi Oimak

P N

N/ T

Glivence Isbirligi icinde Calismak
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Rekabet Yardimseverlik




Risisel
Ozellikler

Kisisel 0Ozelliklerin kazanilmasinda etkili
olan faktorler su sekilde siralanabilir:

1- Aile

2- Mizac

3-Alinan egitim

4- Arkadas cevresi

5- Yetenekler ve hobiler

6-Yetistirilme tarzi




Risisel
Ozellikler

Kisisel Ozellikler, bireyden bireye farklhlk
gosteren ve insanin karakterini on plana
cikaran ozelliklerdir.

-Acik S6zluluk,

-Disa Donukluk,

-Durustluk,

-Caliskanlik,

-Kanaatkarlik,

-Duygusallik,

-Fedakarlik,

-MUkemmeliyetcilik

-Tutumluluk,
-Meraklhlik,
-Sabirh olmak.




Arastirma ve Bilgi
Toplama Sureci

BélUmlerin
5 — puan,

) Dol?lrud siralama ve
aynaklardan ___> kontenjan
arastirma 4'_V dururrJ\u

yapmak hakkinda bilgi
edinmek

.Cevr.enizde Universitenin

listenizde yer -—» ders akisi ve

alan mesleklere faaliyetlerine

yonelik egitim yonelik

gdren veya arastirma
calisan bireylerle yapmak

iletisim kurmak

Arastirma ve Bilgi Toplama
Surecinde Yararianilabilecek
RaynakKlar

YOK
ATLAS Holland
Mesleki Tercih
Envanteri



Bireylerin Kendine
Sorabilecegi Sorular

* Nasil bir yasam beklentim var?

* Baskalarinin kurallariyla mi, kendi
kurallarimla mi calisabilirim?

* BUyUk sehirde mi, kUcUk sehirde mi calismak
istiyorum?

* Cok para kazanmak énemli mi?

* Emin bir is mi istiyorum, yoksa risk alabilir
miyim?

* Seyahat etmeyi seviyor muyum?

* Cabuk karar verebiliyor muyum?

* |letisim, ikna gicUm var mi?

* Bilimsel arastirmalardan zevk aliyjor muyum?
* Ayrintilardan sikihyor muyum?

* Acik havada calisabilir miyim?

* Insanlarla uyum icinde calisabilir miyim?

* Otuzlu yaslarda kendimi nasil bir is yasami

icinde hayal ediyorum? o




Anne ve Babalara

Oneriler

e Cocugunuzun farkli meslekleri arastirmasini
tesvik edin ve oOgrendiklerini sizinle
paylasmasini saglayin.

e Cocugunuzla ortak bir plan hazirlayarak
farkli mesleklerin yapildigi is yerlerini
ziyaret etmeye calisin. Cevrenizde farkl
mesleklerde calisan tanidiklarinizla randevu
ayarlayin  ve c¢ocugunuzun meslekleri
yerinde gozlemlemesini saglayin.

e Cocugunuzun kendisini tanimasina yonelik
aclk uclu sorular sorun. Buna ek olarak aile
ici iletisim kartlarir da bireyin kendisini
kesfetmesinde yardimci olabilir.




Anne ve Babalara

Oneriler

e Cocugunuzda gozlemlediginiz guclo
yanlari onunla paylasabilirsiniz.

e Cocugunuzun bugin yapmasli gereken
gorevleri belirli bir plan cercevesinde
yapmasi icin tesvik edin.

e Cocugunuzun secimlerinde baskici bir
tutum sergilemeyin. Cocugunuz ile birlikte
konusarak onun icin en dogru secimi
belirlemesinde rehber olun.




Ogretmenlere

Oneriler

Ogrencilerin  ilgi duyduklari  meslekleri
arastirarak siniflarinda tanitmalari
desteklenebilir.

Ogrenciler derslerin disinda farkh alanlara
yonlendirilebilir (Resim yapmak, enstroman
calmak, sarki sdylemek, siir yazmak, spor
faaliyetleri, zeka oyunlar vb.)

Ogrencilerin yaptiklari aktiviteler arasindan
hangilerini severek ve siklikla yaptiklar,
hangilerinde daha iyi olduklarina ydnelik
sorular sorarak onlarin ilgi ve yetenekleri
ortaya cikarilabilir.




Ogretmenlere
Oneriler

e Ogrencilerin kisilik gelisimine olumlu katki
saglayabilecek rol model olusturabilecek
kisileri belirlemesinde destekleyici tutum
sergilenebilir.

e Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun
sececekleri mesleklerle ilgili meslegin
riskleri, calisma sartlar,  avantajlari,
dezavantajlar, kazan¢ durumlarn gibi
bilgileri  6Jgrenebilmeleri  icin  6grenci
rehberlik servisine yonlendirilebilir.




Raynakca

1. Tekirdag Il Milli Egitim MUdorlogu, Meslek
Tanitim Kitapc¢igi

2.Tekirdag Il Milli Egitim MOdurluogu,
Meslegini  Secerken  Nelere  Dikkat
Etmelisin?

3.Corum Rehberlik Arastirma Merkezi,
Yetenek, Mesleki Ilgi ve Degerleri Tanima



