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SAYT 3: MESLEKI HEDEF
BELIRLEME

Degerli velilerimiz ve sevqili
6grencilerimiz,

Egitim  Ggretim  hayatinda  sizlerin
yoninda birer rehber olarak sizlere
eslik ediyoruz. Bu sirecin verimli bir
sekilde devamliigini saglamak adina
neler yapabiliriz noktasina IStk tutmak
icin bu sayida mesleki hedef belirleme
konusunu ele alacagiz.
Keyifli okumalar,
Melisa USLU
Psikolojik Danisman

Icindekiler

” : 'Meslek seciminde yapilan
L-‘Z] HESIELS RIS ‘ hatalar nelerdir?

:legsgi::c;imi agomalar m Meslekleri taniyalim!

‘ k Meslek seciminde m Hedef Nedir?

ailenin rolU nedir? .
" Hedef Belirleme

[Zj Aile ici degerlendirme Asamalari Nedir?
sorular



Meslek nedir?

egitimle

Kisilerin  belli bir
edindikleri ve hayatlarini

kozanmak igin surdOrdukleri
duzenli ve kurall faaliyetler

bUtinodur.

~ Segilen Meslek
Yasamda Neleri
Etkiler?

N
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® Gelir dUzeyi

® Sosyal statl

® Ozel yasam ve sosyal
iliskiler

® Zamani kullanma bigimi

®Kendini gerceklestirme
firsati




Meslek secim o%omolorl

nelerdir?

Bireyin kendi ozellikleri ile sectigi
meslegin kriterlerinin  birbiriyle
vyumlu olma durumu

Secilen meslege yonelik hedef
belirlemesi
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Meslek seciminde
rolu nedir?

1.Ailenin Deste§i ve Ilgisi: Aile, cocuklarinin ilgi
alanlarina saygili olmalidir. Meslek seciminde dnemli olan
I karar verme, ama¢ belirleme, plan yapma vb. konularda
WE" cocuk ve genglere destek olmalari G§renciyi psikolojik
olarak rahatlatacaktir.
~ 2.Ailenin Ogrenciye 0zqirlik Alani  Sunmasi ve
‘l- Secimlerini Desteklemesi: Ebeveynler &grencinin meslek
<4

'segimi konusunda secenekler Uretmesini desteklemeli, var

olan segenekleri aile igerisinde karsilikli etkilesimle ele
almalidir. ,
3.Ailenin  O@rencinin  E@itimini  Desteklemesi:  Aile
égrencinin okul ortamindaki egitiminin takibini yapabilir.
\\//’ Bunun yaninda ihtiyo¢o 96ne|i'k ek destekler konusunda
: da o&grenciyi tegvik etmesi 6grencinin  egitiminin
desteklenmesi adina faydali olacaktir. |
4.Ailenin Bilgisi ve Rehberligi: Aile &grencinin merak
duydugu mesleklerin kosullarina iliskin bilgili oldugu
g_'n-oktddo 6grenciye meslegin avantaj ve dezavantajlari
'a noktasinda bilgi verebilir. Eksik kalinan noktalarda ise
~okul psikolojik danismanindan mesleki rehberlik almasi
adina desteklenmesi dnemlidir.
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Meslek secimi surecinde
aile ici degerlendirme

sorular: neler olabilir?

~ >Bu meslekte hangi fiziksel Ozelliklere ihtiyac olabilir?

>Bu meslekte ¢alisabilmek igin hangi yeteneklere ihtiyag
var? (Sézel, Sayisal, Sekil-Uzay vb.)

>Bu meslek icin hangi ilgilerin kisi de bulunmasi gerekir?
>Bu meslekte calisabilmek icin kisilik Ozellikleri neler
- olmahdir? e |

>Bu meslekte isler nasil bir ortamda yapiimaktadir, kosullar
 nasildir? Acaba acik alanda mi, kapali alanda mi galisiliyor?
Seyahat etme zorunlulugu var mi? Ne kadar siklikta?

> Meslege 6zgU hastaliklar var mi? Varsa nelerdir? Meslekte
calisirken bu meslege 6290 hastaliklarin olmamasi igin ne
gibi énlemler alinabilir?

>Bu meslegin ortalama aylik kazanci nedir? |

> Acaba bu meslede Ulkemizde oran olarak ne kadar ihtiyag
var? | |

> Bu mesledin sagladigi olanaklar neler olabilir?



Meslek Seciminde Sikca ™.
=2 VYapilan Hatalar Nelergir? AN

- BGlUme gbre deqil, Universiteye veya sehre goére
karar vermek

« Toplumsal onyargilarin veya akran grubunun

~ etkisinde kalmak

.« Gelece@in mesledi oldugu igin segmek

. Is bulma imkanlari iyi oldugu igin tercih etmek

. Alinan puana gdre tercih yapmak

. Aile baskist ;

.« “Bu mesledi secmem halinde daha hizli para

“kazanabilirim” disincesi *

"« “Ancak dért yillik bir Oniversite egitiminde

saygin ve guvenceli bir meslek edinebilirim”

dusuncesi




Meslekleri Taniyalim!
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ISKUR Mesleki Bilgi Kitapci§

YOK ATLAS




Hedef nedir?

Hedef belirlemek hangi
acilardan onemlidir?

‘Ulagsmak istedigimiz ve kendimizi basarili hissedecegimiz
noktaya hedef denir.

Hedef belirlemek;

1.Planh Olmak,

2.Zaman Yénetimi,

3.Basari,

4 Kazanmak, |
5.Motivasyon agisindan énemlidir.

Hedef belirlemenin

faydalari nelerdir?

‘Hedefler bize simdiki zamanda yasama gUcU verir.

‘Hedef sayesinde beynimiz basariya odaklanir.

‘Hedefleri acik ve net bigimde tanimlamak, kisiye micadele etme
arzusu verir.



DoqQru Hedef Belirlemenin
zellikleri Nelerdir?

-Belirlenen hedef somut olmalidir.
‘Hedef gercekgi ve ulasilabilir olmalidir. (Potansiyele vygun)
‘Hedefler motive edici olmali ve sizi calismaya tesvik

- etmelidir.
-‘Hedefler ile beklentiler 6rtismelidir. |
-Blgulebilir olmalidir. /
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Hedef Belirleme Asamalari

Nelerdir?

1. Kisinin kendi &zelliklerini tanimasi,
2. Kisinin karar verme becerisine sahip olmasi,
3.Kisinin hedef olusturma surecine yonelik sorum|uluk
almas, |
4.Kisa vadeli adimlarin belirlenmesi ve eylem planinin
“olusturulmas
- 5.Eyleme gegme zaman!



~ “EN UZUN
YOLCULUKLAR
KUCUK BIR
ADIMLA
~ BASLAR.."
YOLCULUGUNUZA
HOS GELDINIZ'
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